
Open  10:30

Close  18:00 (LO17:00)

Lunch　Time

10:30～15:00



・デミグラスソースのオムライス
 赤ワインの風味豊かな一品・・・・・・・・・・・￥991(税込1,090）

・ベーコンと小美玉産ニラのオムライス
 濃厚クリームソースとにら卵の相性バッチリ  ・・・￥991(税込1,090）

・海老と季節野菜のトマトオムライス
 とろけるチーズとトマトの酸味の相性◎ ・・・・・￥1,082(税込1,190）

航空自衛隊では、より上を目指すという意味を込め、各基地でご当地材料等を使用した鳥の唐揚げを「空上げ（からあげ）」と名付け給食で
提供。030Kitchenも、より上を目指すべく、オリジナルメニューを考案。百里基地の「首都圏防空の要」というイメージを、スタミナ満点の
ニラで表現。基地周辺の自然をイメージしソースを「後がけ」することで、食べる直前に香りが飛び立ちます。

百里鉄板空上げ

地産地消
（和風ソース）

・百里鉄板空上げ 
 肉厚で甘みの濃い小美玉産ニラを使用・・・￥991(税込1,090）

ひゃくりてっぱん からあ

小美玉ライス Omelet Rice

選べるたまご
ホウトク農場　　

地産地消

石川養鶏

デミグラスソースのオムライス

ベーコンと小美玉産ニラの
オムライス

海老と季節野菜の
トマトオムライス

030カットステーキ

デミグラスソースの
ハンバーグ

完熟トマトソースと
チーズのハンバーグ

おろしポン酢
ハンバーグ

・030カットステーキ
 やわらかくてジューシーなステーキ・・  ・￥2,000(税込2,200）

・デミグラスソースのハンバーグ
 赤ワインの効いた濃厚デミグラスソース・・￥1,173(税込1,290）

・完熟トマトソースとチーズのハンバーグ
 トマトの酸味とチーズが相性◎・・・・  ・￥1,173(税込1,290）

 
・おろしポン酢ハンバーグ
 ポン酢と大根おろし定番のハンバーグ・・・￥1,091(税込1,200）

お肉料理 Meat Dishes

百空 （ひゃっから！） 



・魚介たっぷりペスカトーレ
 魚介が豊富なトマトソースのパスタ・・・・￥1,264(税込1,390）

地産地消

・小美玉カルボナーラ
 濃厚で味わい深い至高の一品・・・・・・・￥1,000(税込1,100）

・シェフ特製ナポリタン
 プロが作る本気のナポリタン・・・・・・・￥991(税込1,090）

・ぷりぷり海老と彩野菜ペペロンチーノ
 海老と彩り豊かな野菜のペペロンチーノ ・・￥991(税込1,090）

地産地消

・小美玉ニラと3種キノコのバター醤油
 香ばしいキノコのバター醤油炒め・・・・・￥991(税込1,090）

パスタ 大盛＋200円Pasta

スープパスタ Soup Pasta・漁師風トマトスープパスタ
 魚介が豊富なトマトソースのパスタ・・・・・・・ ￥1,264(税込1,390）

・あさりたっぷりクラムチャウダー
 あさりの旨味たっぷり・・・・・・・・・・・・   ￥1,000(税込1,100）

・キノコとベーコンの和風スープパスタ
 キノコの出汁香る和風スープ・・・・・・・・・・￥991(税込1,090）

・海老と旬菜スープパスタ
 海老のうまみ濃厚・・・・・・・・・・・・  ・・￥991(税込1,090）

地産地消

・小美玉ニラとソーセージのポトフ風
 ホッと温まるスープパスタ・・・ ・・・・・  ・・￥991(税込1,090）

小美玉ニラとソーセージのポトフ風あさりたっぷりクラムチャウダー

漁師風トマトスープパスタ

海老と旬菜スープパスタ

ぷりぷり海老と彩野菜ペペロンチーノ 小美玉ニラと３種キノコのバター醬油

魚介たっぷりペスカトーレ

小美玉カルボナーラ



030kitchen Lunch

まいにちランチ 10:30～15:00

ドリンクバー単品

サラダバー

Aランチ Bランチ

ランチドリンクバー ぷらすデザート

サラダバー＋ドリンクバー＋スープバー
＋600円（税込660）

サラダバー＋ドリンクバー＋スープバー
ライスorパン

＋700円（税込770）

ランチドリンクバー
＋300円（税込330）

単品の中からお好きなデザート
＋355円（税込390）

※900円以上のお料理にお付けできます

ドリンクバー単品・・・・・・・・・・・￥409(税込450円）
未就学児ドリンクバー・・・ ・・・・・・無料

デザート＆ドリンクバー

デザートセット・・・・・・・・・・・・￥655(税込720円）



・ポテトフライ
 アツアツほくほくポテト・・・・・・・・・・・・・￥400(税込440）

・おつまみから揚げ
 カラッとジューシーチキン・・・・・・・・・・・・￥600(税込660）

・ガーリックトースト
 にんにく香るこんがりトースト・・・・・・・・・・ ￥315(税込350）

・レンコンのはさみあげ
 シャキシャキレンコンに鶏ひき肉・・・・・・・・・ ￥500(税込550）

・粗挽きソーセージ
 肉汁あふれるパリッとした食感・・・・・・・・・・ ￥500(税込550）

・パンorライス
 市内のパン屋さんと国産米使用・・・・・・・・・・ ￥245(税込270）

・ライス大盛
 おなかいっぱい召し上がれ・・・・・・・・・・・・￥300(税込330）

サイドメニュー

百里スカイキッズプレート

オムライスを中心に、エビフライや唐揚げ、ポテト、お子様ゼリーを盛り込
んだ、百里基地の空をイメージしたわくわくお子様プレート。

サラダバー＆ドリンクバー付

￥700(税込770）Hyakuri Sky Kids Plate
百里基地！

・百里なめらかプリン
 小美玉のデザートと言えば！・・・・・・   ・・・・・・・・・￥409(税込450）

デザート単品 Dessert

・ティラミス
 意味は「私を元気づけて」・・・・・・・・・・・・  ・・・・￥409(税込450）

・3種ジェラート
 おまかせの３種類・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥409(税込450）

・本日のデザート
 シェフのきまぐれ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・￥409(税込450）

地産地消

Side Menu

F-2　戦闘機

百里なめらかプリン

ティラミス

3種ジェラート

ポテトフライ ガーリックトースト

粗挽きソーセージ おつまみから揚げ



ドリンクバー
ドリンクバー単品・・・・・・・・・・・・・・・￥409(税込450）
未就学児ドリンクバー・・・・・・・・・・・・・・無料

ビール
・プレミアムモルツ（中瓶）・・・・・・・・・・・￥636(税込700）
ワイン
・グラスワイン赤・白・・・・・・・・・・・・ ・￥500(税込550）
・モンテプルチアーノ・ダブルッツォ赤（750ml）・・￥2,000(税込2,200）
・シャルドネ・プーリア（750ml）白・・・・・・  ・￥2,000(税込2,200）
日本酒
・府中誉　からくち　本醸造180ml・・・・・・・・￥600(税込660）
・副将軍　本醸造180ml   ・・・・・・・・・・・・￥700(税込770）
ノンアルコールビール
・サントリーオールフリー・・・・・・・・・ ・・￥500(税込550）

ドリンクバー
DrinkBar

Open  10:30

Close  18:00 (LO17:00)

アルコール
Alcohol
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