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	Lunch　Time
	小美玉カルボナーラ

	パスタ
	Pasta
	大盛＋200円
	魚介たっぷりペスカトーレ
	アボカド海老ヤリイカのトマトクリーム
	ぷりぷり海老と彩野菜ペペロンチーノ
	小美玉ニラと３種キノコのバター醬油

	030カットステーキ
	・魚介たっぷりペスカトーレ
	魚介が豊富なトマトソースのパスタ・・・・￥1,264(税込1,390）
	地産地消


	・小美玉カルボナーラ
	濃厚で味わい深い至高の一品・・・・・・・￥1,000(税込1,100）

	・アボカド海老ヤリイカのトマトクリーム
	濃厚トマトクリームパスタ・・・・・・・・￥1,264(税込1,390）

	・ぷりぷり海老と彩野菜ペペロンチーノ
	海老と彩り豊かな野菜のペペロンチーノ ・・・￥991(税込1,090）
	地産地消


	・小美玉ニラと3種キノコのバター醤油
	香ばしいキノコのバター醤油炒め・・・・・・￥991(税込1,090）
	スープパスタ




	お肉料理
	Meat Dishes
	・030カットステーキ
	やわらかくてジューシーなステーキ・・  ・￥2,000(税込2,200）

	・デミグラスソースのハンバーグ
	赤ワインの効いた濃厚デミグラスソース・・￥1,173(税込1,290）

	・完熟トマトソースとチーズのハンバーグ
	トマトの酸味とチーズが相性◎・・・・  ・￥1,173(税込1,290）

	・おろしポン酢ハンバーグ
	さっぱりおろしポンズ・・ ・・・・・・・￥1,173(税込1,290）

	デミグラスソースのオムライス


	小美玉ライス
	Omelet Rice
	地産地消
	選べるたまご
	石川養鶏
	ホウトク農場　　
	・デミグラスソースのオムライス
	赤ワインの風味豊かな一品・・・・・・・・・・・￥991(税込1,090）

	・ベーコンと小美玉産ニラのオムライス
	濃厚クリームソースとにら卵のオムライス・  ・・・￥991(税込1,090）

	・海老と季節野菜のトマトオムライス
	粉チーズとトマトの酸味は相性◎ ・・・・・・・・￥1,082(税込1,190）
	ベーコンと小美玉産ニラの
	オムライス



	030特製カレー
	Curry
	地産地消
	「小美玉の恵」に認定された「ばんぶぅ」をカレーにトッピング。ジューシーなお肉と秘伝のスパイスが絶妙に融合し、深いコクと旨味が楽しめます。さらに濃厚なカレールーにスパイスの香りが広がる絶品のオムライスが登場！小美玉産の新鮮な鶏卵を使用し、ふわふわのオムレツがライスと絡む瞬間はまさに至福!!!

	・ばんぶぅポークカレー
	カレーとばんぶぅの相性　　・・・  ￥1,345(税込1,480）

	・特製カレーオムライス
	レンコンのはさみ揚げがトッピング・￥1,082(税込1,190）
	ばんぶぅポークカレー
	地産地消



	・百里鉄板空上げ
	￥991(税込1,090）
	肉厚で甘みの濃い小美玉産ニラを使用
	航空自衛隊では、より上を目指すという意味を込め、各基地でご当地材料等を使用した鳥の唐揚げを「空上げ（からあげ）」と名付け給食で提供。030Kitchenも、より上を目指すべく、オリジナルメニューを考案。百里基地の「首都圏防空の要」というイメージを、スタミナ満点のニラで表現。基地周辺の自然をイメージしソースを「後がけ」することで、食べる直前に香りが飛び立ちます。

	Aランチセット
	サラダバー＋ドリンクバー＋スープバー
	＋636円（税込700）

	Bランチセット
	サラダバー＋ドリンクバー＋スープバー
	ライスorパン
	＋800円（税込880）
	ランチドリンクバー
	ランチドリンクバー
	単品の中からお好きなデザート
	＋355円（税込390）




	030kitchen Lunch
	※900円以上のお料理にお付けできます
	サラダバー単品
	ぷらすデザート
	まいにちランチ 10:30～15:00
	季節野菜サラダバー
	単品メニュー
	ドリンクバー単品・・・・・・・・・・・￥409(税込450円）
	未就学児ドリンクバー・・・ ・・・・・・・無料

	デザート＆ドリンクバー
	デザートセット・・・・・・・・・・・・￥655(税込720円）


	ドリンクバー
	DrinkBar
	ドリンクバー
	ドリンクバー単品・・・・・・・・・・・・・・・￥409(税込450）
	未就学児ドリンクバー・・・・・・・・・・・・・・無料
	ビール
	・プレミアムモルツ（中瓶）・・・・・・・・・・・￥636(税込700）
	ワイン
	・グラスワイン赤・白・・・・・・・・・・・・ ・￥500(税込550）
	・モンテプルチアーノ・ダブルッツォ赤（750ml）・・￥2,000(税込2,200）
	・シャルドネ・プーリア（750ml）白・・・・・・  ・￥2,000(税込2,200）
	日本酒
	・府中誉　からくち　本醸造180ml・・・・・・・・￥600(税込660）
	・副将軍　本醸造180ml   ・・・・・・・・・・・・￥700(税込770）
	ノンアルコールビール
	・サントリーオールフリー・・・・・・・・・ ・・￥500(税込550）
	Alcohol

	アルコール

